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Schön, dass ihr hier seid. Familienzeit ist etwas ganz
Besonderes und oft vergeht sie viel zu schnell.
Dieser Leitfaden soll euch einen ersten Eindruck
meiner Arbeit geben und euch bei der Planung eures
Familienshootings unterstützen. Seit 2013 begleite ich
Familien dabei, ihre gemeinsamen Momente
festzuhalten, von den ersten Tagen mit Baby bis hin
zu lebendigen Erinnerungen mit größeren Kindern.
Gern teile ich meine Erfahrung mit euch, damit ihr
euch gut vorbereitet fühlt und wir gemeinsam
natürliche, liebevolle Bilder schaffen, die euch auch
Jahre später noch berühren. Jessica Sasaki

Hallo &
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Ich bin Jessi
LIEBE ELTERN

Ich liebe echte Familienmomente. Die
leisen Zwischentöne, das ungeplante
Lachen und die kleinen Gesten voller
Nähe. Oft sind es genau diese
Augenblicke, die im Alltag fast
übersehen werden und im Rückblick
unbezahlbar sind. Genau diese halte ich
für euch fest, natürlich, liebevoll und
zeitlos.

Bei einem Familienshooting bin ich
mehr als nur eure Fotografin. Ich gebe
Raum statt zu lenken, beobachte
aufmerksam und greife nur dort ein, wo
es euch Sicherheit gibt. Mir ist wichtig,
dass ihr euch nicht verstellen müsst,
dass Kinder Kinder sein dürfen und ihr
euch als Familie so zeigt, wie ihr
wirklich seid.

Es geht nicht um perfekte Posen,
sondern um Verbindung. Um Nähe,
Vertrauen und das Gefühl von Wir.
Wenn ihr euch Bilder wünscht, die eure
Familiengeschichte ehrlich erzählen,
die Wärme ausstrahlen und euch auch
Jahre später noch ein Lächeln ins
Gesicht zaubern, begleite ich euch von
Herzen gern. Genau dort, wo eure
Erinnerungen entstehen.
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Bei Familienfototerminen leite ich euch überwiegend an und schaffe
gleichzeitig Raum für echte, ungestellte Momente. So entstehen
Bilder, die natürlich wirken und eure Familie so zeigen, wie sie wirklich
ist.

Viele Familien stehen nicht regelmäßig gemeinsam vor der Kamera und
sind unsicher, was sie machen sollen. Das ist völlig normal. Ihr müsst
nichts vorbereiten und keine Erfahrung mitbringen. Ich gebe euch
einfache, klare Anweisungen und sanfte Impulse, die sich leicht
anfühlen und euch Sicherheit geben.

Dabei geht es nicht um perfekte Posen, sondern um Nähe, kleine
Bewegungen und echte Verbindung. Ihr dürft lachen, kuscheln,
miteinander sprechen und einfach ihr selbst sein. So entstehen
authentische Familienbilder, die euch widerspiegeln und eure
Beziehung zueinander zeigen.

Zwischendurch halte ich mich bewusst im Hintergrund, um genau diese
ungeplanten Augenblicke, ehrlichen Emotionen und all die kleinen
Details festzuhalten, die eure gemeinsame Zeit so wertvoll machen.

Wie ich Familien 
fotografiere

B ILDST IL
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STUDIO



OUTDOOR



Der Ablauf



Von deiner Anfrage bis zur Auslieferung deiner
Bilder...und darüber hinaus. 

Der Ablauf

01 Euer Weg zu euren Familienbildern beginnt mit einer
unverbindlichen Anfrage über meine Website. Erzählt
mir gern ein wenig über euch, eure Kinder und welche
Art von Bildern ihr euch wünscht.

Anfrage

02 Nach eurer Anfrage melde ich mich zeitnah bei euch
zurück. Gemeinsam besprechen wir eure Vorstellungen,
den passenden Ort für das Shooting und offene Fragen.
Mir ist wichtig, dass ihr euch von Anfang an gut
aufgehoben fühlt.

Kontaktaufnahme und Wünsche

03 Wir finden gemeinsam einen Termin, der für eure
Familie gut passt. Dabei berücksichtige ich besonders
die Bedürfnisse eurer Kinder, zum Beispiel Tageszeiten,
zu denen sie entspannt und gut gelaunt sind.

Terminfindung
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Von deiner Anfrage bis zur Auslieferung deiner
Bilder...und darüber hinaus. 
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Der Ablauf

04 Vor eurem Termin erhaltet ihr von mir hilfreiche Tipps
zur Kleidung und zur Vorbereitung. So könnt ihr dem
Shooting entspannt entgegensehen, ohne euch viele
Gedanken machen zu müssen.

Vorbereitung auf das Shooting

05 Beim Shooting leite ich euch mit sanften, klaren
Anweisungen durch die einzelnen Momente. Ihr dürft
euch bewegen, miteinander sprechen, lachen und
einfach Familie sein. So entstehen authentische Bilder,
ganz ohne Druck oder starre Posen.

Am Tag des Termins

06 Nach dem Shooting sende ich euch eure liebevoll
zusammengestellte Auswahlgalerie, die ihr online
ansehen könnt. Zeitgleich erhaltet ihr die Rechnung
entsprechend eures gebuchten Paketes.

Auswahlgalerie und Rechnung
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Von deiner Anfrage bis zur Auslieferung deiner
Bilder...und darüber hinaus. 
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Der Ablauf

07 In eurer Auswahlgalerie könnt ihr in Ruhe eure
Lieblingsbilder auswählen. Nehmt euch dafür gern Zeit
und trefft eure Entscheidung ganz entspannt von zu
Hause aus.

Bildauswahl

08 Die von euch ausgewählten Bilder werden von mir
professionell und mit viel Liebe zum Detail bearbeitet.
Mein Stil bleibt dabei natürlich, zeitlos und auf eure
Familie abgestimmt.

Bildbearbeitung

09 Nach Abschluss der Bildbearbeitung erhaltet ihr eure
fertigen Bilder als digitale Dateien in einer
Onlinegalerie zum Download. So könnt ihr eure
Erinnerungen jederzeit sichern und teilen.

Bildauslieferung
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Kinder müssen bei einem Fotoshooting nichts leisten und nichts
„richtig“ machen. Bitte vermeidet es, eure Kinder mit Spielzeug,
Süßigkeiten oder Versprechen zu motivieren wie „Wenn du gut
mitmachst, bekommst du …“. Solche Aussagen erzeugen unbewusst
Druck und können dazu führen, dass Kinder sich verschließen oder ein
unangenehmes Gefühl entwickeln. Unterbewusst erwarten eure Kinder
dann, dass das Fotoshooting mehr Pflicht als Spaß ist und das wollen
wir vermeiden. 

Viel hilfreicher ist es, den Kindern Sicherheit zu geben und sie einfach
Kind sein zu lassen. Vertrauen, Geduld und ein spielerischer Umgang
schaffen eine entspannte Atmosphäre, in der echte Momente
entstehen dürfen. Ich gestalte das Shooting so, dass es sich leicht
anfühlt und sich an den Bedürfnissen eurer Kinder orientiert.
Eure Aufgabe ist es, präsent zu sein, Nähe zu schenken und den
Moment gemeinsam zu genießen. Alles andere entsteht ganz von
selbst. Genau so entstehen authentische Bilder, die eure Familie
ehrlich widerspiegeln.

Kinder motivieren
ohne Druck...
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GERUS T

TIPPS FÜR DEIN
SHOOTING-OUTFIT

Stimme die Kleidung aufeinander ab, aber wähle nicht
genau die gleichen Outfits

Wähle Texturen anstelle von Mustern

Liebst du Muster? Wähle nicht mehr als ein Outfit mit
dezentem Muster

Vermeide grelle Farben, Mustermix und auffällige bunte
Drucke

Achte auf deine Hände und Nägel, ggf. auch auf die Füße,
wenn du dir Bilder mit nackten Füßen wünscht



DIE RICHTIGE
KLEIDUNG

Die Auswahl der passenden Kleidung kann im Familienalltag herausfordernd sein.
Gern unterstütze ich euch dabei mit hilfreichen Tipps und stehe euch jederzeit für
Fragen zur Verfügung.

Die Kleidung trägt wesentlich zur Bildwirkung eures Familienshootings bei. Sie
sollte Ruhe, Nähe und Harmonie ausstrahlen und eure Verbindung unterstreichen.
Lasst euch gern von den Beispielbildern inspirieren.

Zusätzlich könnt ihr auf meiner Seite Miya & Ken unter www.miyaken.de nach
passenden Shootingoutfits stöbern und euch inspirieren lassen.
Zur Orientierung stelle ich euch Farbpaletten zur Verfügung, die euch dabei
helfen, stimmige Kombinationen für euch und eure Familie zu finden. So entsteht
ein harmonisches Gesamtbild, ohne dass es gestellt wirkt.
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M I YA
& K E N

Copy Paste

Effortlessly Blend
Comfort &  Style!

 



FARBPALETTE
neutrals



FARBPALETTE
blush



FARBPALETTE
warm pastel



FARBPALETTE
dusty blue



FARBPALETTE
minty green



INVESTITION

Familienpakete
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01
Studioliebe
200,- EUR
Dieses Paket ist ideal für alle, die
sich eine kleine, feine Auswahl
authentischer Familienmomente
wünschen. Mit viel Ruhe, sanfter
Anleitung und einem Blick für echte
Nähe entstehen Bilder, die eure
Verbindung zeigen und euch so
festhalten, wie ihr seid.
Geeignet für:
Familien, Paare mit Kindern oder
kleine Familienrunden, die zeitlose
Erinnerungen schaffen möchten.

Enthaltene Leistungen:
1 Stunde Familienshooting in
entspannter Atmosphäre
Sanfte Anleitung für natürliche,
authentische Bilder
5 liebevoll bearbeitete Fotos zum
Download in Web- und HD-
Qualität
Online-Auswahlgalerie zur
Bildauswahl
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02
Outdoorliebe
250,- EUR
Dieses Paket eignet sich für alle, die
sich eine kleine, feine Auswahl
authentischer Familienmomente unter
freiem Himmel wünschen. In
entspannter Atmosphäre, mit sanfter
Anleitung und viel Raum für
Bewegung entstehen natürliche Bilder
voller Nähe und Leichtigkeit.
Geeignet für:
Familien, Paare mit Kindern oder
kleine Familienrunden, die
Erinnerungen in der Natur festhalten
möchten.

Enthaltene Leistungen:
1 Stunde Outdoor-
Familienshooting an einer
ausgewählten Location
Sanfte Anleitung für natürliche,
authentische Bilder
5 liebevoll bearbeitete Fotos zum
Download in Web- und HD-
Qualität
Online-Auswahlgalerie zur
Bildauswahl
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À la carte
Ergänzend zu eurem gebuchten Paket
könnt ihr weitere Bilder, hochwertige
Fotoprodukte oder besondere Add-ons
wie frische Blumen oder
Heliumballons individuell hinzubuchen.
So lässt sich euer Shooting ganz nach
euren Wünschen erweitern und
persönlich gestalten.

Optionen: 
1 Weitere Datei - 29,- EUR
Bildpaket mit 10 Dateien - 199,-
EUR
Bildpaket mit 20 Dateien - 299,-
EUR
Bildpaket mit 30 Bildern - 449,-
EUR
Frische Blumen - 49,- EUR
Heliumballons - 49,- EUR
Hair & Make up - 129,- EUR p.
Person
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Love Notes

Haben Jessica per Zufall im Internet entdeckt
und es konnte uns keine bessere Fotografin
passieren. Von der ersten Kommunikation an
hat alles gepasst. Wir hatten ein
wunderschönes Familienshooting. Jessica hat
es sooo toll mit den Kindern gemacht und sie
ist auf all unsere Wünsche eingegangen. Wir
haben uns alle 6 wohl gefühlt. Wir kommen
sehr gerne auf dich zurück. 

Tiziana + Norman

Super nette Fotografin mit tollen Ideen und
einer super schnellen Bearbeitung und
Lieferung der Bilder! Wir sind sehr zufrieden
und buchen bestimmt bald wieder einen
Termin :) vielen Dank

Katja + Jerome

Wir waren schon mehrmals bei Jessica und es
war immer toll! Wir lieben ihre Fotos einfach
und nehmen dafür auch gerne eine Fahrzeit
von einer Stunde in Kauf. So entspannt und
mit den Kindern sind immer tolle Bilder dabei
herausgekommen.
Ganz große Empfehlung!

Madlen + Sascha
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Ich freue mich sehr über euer
Interesse und darauf, mehr über euch
und eure Familie zu erfahren. Gern
könnt ihr mir über das
Kontaktformular auf meiner Website
eine Nachricht senden und mir von
euren Wünschen für euer
Familienshooting erzählen. Ich melde
mich so schnell wie möglich,
spätestens jedoch innerhalb von 48
Stunden bei euch zurück.

Ihr seid euch noch unsicher, ob ein
Familienshooting das Richtige für
euch ist oder habt noch Fragen zum
Ablauf? Schreibt mir gern. Ich nehme
mir Zeit für eure Anliegen und
unterstütze euch dabei, eine
Entscheidung zu treffen, die sich für
euch gut und richtig anfühlt.

Ich freue mich auf eure Nachricht! 

Bereit für dein
Shooting?
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Jessica Sasaki


