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Wie schön, dass du hier bist!
Ein kleines Wunder ist auf dem Weg oder vielleicht schon
in deinen Armen. Eine aufregende Zeit voller Liebe, neuer
Gefühle und unvergesslicher erster Momente.

Gerade die ersten Tage mit deinem Baby sind so
besonders und vergehen oft viel schneller, als man es sich
vorstellen kann.

Mit meinen Bildern möchte ich diese einzigartige Zeit für
euch bewahren. Die winzigen Hände, die kleinen Füßchen
und all die liebevollen Details, die euer Baby so
unverwechselbar machen.

In diesem Guide findest du alles Wissenswerte rund um
euer Neugeborenenshooting und hilfreiche Tipps für eine
entspannte Vorbereitung.

Ich freue mich darauf, euren gemeinsamen Anfang in
Bildern festzuhalten.
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So klein. So vollkommen.
So geliebt.

0 2  /  D E I N  N E U G E B O R E N E N S H O O T I N G

Die ersten Tage mit deinem Baby sind voller besonderer Momente. Alles ist neu,
aufregend und manchmal ein bisschen überwältigend.

Bei eurem Neugeborenenshooting nehmen wir uns die Zeit, diese einzigartige
Anfangszeit in liebevollen Bildern festzuhalten.

Die winzigen Finger, die kleinen Füßchen, der zarte Gesichtsausdruck und die
besondere Nähe zwischen euch. All das sind Erinnerungen, die mit jedem Tag
wertvoller werden.

Dabei steht das Wohlbefinden deines Babys immer an erster Stelle. Wir nehmen
uns ausreichend Zeit für Kuschelpausen, zum Stillen oder Füttern und für alles,
was dein kleines Wunder gerade braucht.

Du musst dir keine Gedanken darüber machen, ob dein Baby schläft oder wach
ist. Wir gestalten das Shooting ganz in seinem Tempo.

Gemeinsam schaffen wir natürliche, zeitlose Erinnerungen an euren wundervollen
Anfang.
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Die ersten Tage. Für
immer bewahrt.

Die ersten Lebenstage deines Babys sind etwas ganz Besonderes. Alles
ist noch so klein, zart und neu.

Für ein klassisches Neugeborenenshooting empfehle ich die ersten 5
bis 14 Lebenstage. In dieser Zeit schlafen viele Babys noch besonders
viel. Das bietet häufig gute Voraussetzungen für ruhige, liebevolle
Aufnahmen. Dabei stehen die Bedürfnisse und das Wohlbefinden
deines Babys immer an erster Stelle.

Aber keine Sorge, wenn dieser Zeitraum bereits vergangen ist. Auch
mit einem etwas älteren Baby entstehen wunderschöne Erinnerungen
.
Mein Tipp: Melde dich am besten schon während deiner
Schwangerschaft bei mir. Wir merken uns deinen errechneten
Geburtstermin vor und vereinbaren den endgültigen Shootingtermin,
sobald dein kleines Wunder auf der Welt ist.

Da sich die wenigsten Babys an ihren errechneten Geburtstermin
halten, planen wir flexibel. Gib mir einfach Bescheid, wenn euer Baby
geboren ist.

0 3  /  D E R  R I C H T I G E  Z E I T P U N K T
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Gut vorbereitet. Ganz
entspannt.

0 4  /  V O R B E R E I T U N G  A U F  D E I N  S H O O T I N G

Die ersten Tage mit deinem Baby sind aufregend genug. Deshalb möchte ich
euch die Vorbereitung auf euer Neugeborenenshooting so einfach wie möglich
machen.

Vor eurem Termin
Versucht, euch für den Shootingtag möglichst wenig anderes vorzunehmen.
Plant ausreichend Zeit für die Anfahrt ein, damit ihr ohne Hektik bei mir
ankommen könnt.

Für dein Baby
Bringt alles mit, was ihr auch unterwegs benötigt. Ausreichend Windeln,
Feuchttücher, Wechselkleidung und gegebenenfalls ein Fläschchen. Auch ein
vertrauter Schnuller kann hilfreich sein, falls euer Baby einen benutzt.

Stillen & Füttern
Ihr müsst euren Tagesrhythmus nicht extra verändern. Dein Baby darf jederzeit
gestillt oder gefüttert werden. Dafür nehmen wir uns während des Shootings
ganz selbstverständlich Zeit.

Und das Wichtigste

Macht euch keine Sorgen, wenn euer Baby unruhig ist oder nicht schlafen
möchte. Jedes Baby ist anders und genau darauf stelle ich mich ein.

Ihr dürft einfach ankommen, euch wohlfühlen und die gemeinsame Zeit
genießen.
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Natürlich. Zeitlos.
Wunderschön.

05 /  KLEIDUNG & FARBEN

Bei eurem Neugeborenenshooting steht das Wichtigste bereits im Mittelpunkt: euer kleines
Wunder und die besondere Verbindung zwischen euch.

Für dein Baby
Schlichte, weiche Stoffe und zarte Farben lassen die natürliche Schönheit deines Babys besonders
gut zur Geltung kommen. Für die Aufnahmen stehen ausgewählte Kleidung, Tücher, Decken und
liebevolle Accessoires zur Verfügung. Ihr müsst dafür nichts Besonderes besorgen.

Für Mama & Papa
Helle, natürliche Farbtöne wie Creme, Beige, Weiß oder sanftes Taupe harmonieren wunderbar
mit meinem Bildstil. Wählt Kleidung, in der ihr euch wohlfühlt und die euch genügend
Bewegungsfreiheit bietet.

Für Geschwisterkinder
Auch hier wirken schlichte Outfits in aufeinander abgestimmten Farben besonders schön.
Verzichtet möglichst auf große Aufdrucke, auffällige Muster und grelle Farben.
Mein Tipp: Ihr müsst nicht alle das Gleiche tragen. Viel schöner ist es, wenn eure Kleidung
miteinander harmoniert und eure Bilder dadurch einen ruhigen, zeitlosen Charakter bekommen.

WWW.JESSICA-SASAKI.COM



KLEINE DETAILS.
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Ein Neugeborenenshooting ist kein Termin, bei dem alles nach Plan laufen
muss. Es ist eine kleine Auszeit, in der wir uns ganz auf euer Baby und seine
Bedürfnisse konzentrieren.

Euer Baby bestimmt das Tempo
Ob dein kleines Wunder tief und fest schläft, neugierig seine Augen öffnet
oder lieber in deinen Armen kuschelt, wir nehmen jeden Moment so, wie er
kommt.

Zeit für Nähe und Geborgenheit
Stillen, Füttern, Wickeln und Kuscheln gehören ganz selbstverständlich dazu.
Wir machen so viele Pausen, wie ihr braucht, und lassen uns dabei nicht aus
der Ruhe bringen.

Mit Geduld und Feingefühl
Manchmal braucht es ein wenig Zeit, bis sich ein Baby rundum wohlfühlt. Ich
begleite euch mit viel Geduld und achte darauf, dass alle Positionen
angenehm und sicher für euer Baby sind.

Das Wichtigste ist euer Wohlbefinden
Ihr müsst nichts leisten und euer Baby muss nicht auf Kommando schlafen.
Die schönsten Erinnerungen entstehen oft ganz nebenbei, in den kleinen,
liebevollen Momenten zwischen euch.

Alles darf. Nichts muss.
0 6  /  G A N Z  E N T S P A N N T  M I T  B A B Y
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0 7  /  G E S C H W I S T E R  &  F A M I L I E N B I L D E R

Mit der Geburt eures Babys beginnt nicht nur ein neues Leben, sondern auch ein
ganz besonderes Kapitel eurer Familiengeschichte.

Deshalb gehören für mich neben den liebevollen Einzelaufnahmen eures Babys
auch gemeinsame Familienbilder zu einem Neugeborenenshooting.

Gemeinsam mit Mama & Papa
Innige Umarmungen, liebevolle Blicke und euer kleines Wunder ganz nah bei euch.
Es sind oft die leisen, ungestellten Momente, die später zu den wertvollsten
Erinnerungen werden.

Die großen Geschwister
Auch für Geschwisterkinder ist diese Zeit voller Veränderungen. Mit viel Geduld und
ohne Druck beziehen wir sie spielerisch in das Shooting ein. Dabei dürfen sie ganz
sie selbst sein.

Eure Familie. Eure Geschichte.
Ob zu zweit, zu dritt oder mit einer ganzen kleinen Rasselbande. Wir halten eure
Verbundenheit so fest, wie sie sich für euch richtig anfühlt.

Denn irgendwann werden diese Bilder zeigen, wie alles begann.
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Aus Liebe wird Familie.



Euer Shooting
Wenn ihr bei mir ankommt, dürft ihr euch erst einmal in Ruhe einfinden. Wir
besprechen eure Wünsche und Vorstellungen und schauen gemeinsam, womit wir
beginnen. Während des Shootings nehme ich mir ausreichend Zeit für euer Baby.
Ob liebevolle Einzelportraits, kleine Details oder gemeinsame Familienbilder, wir
gestalten die Aufnahmen ganz entspannt und ohne Zeitdruck.

Eure persönliche Bildergalerie
Nach unserem Shooting sichte ich die entstandenen Aufnahmen und stelle euch
eine persönliche Onlinegalerie mit einer sorgfältigen Vorauswahl zur Verfügung.
Dort könnt ihr euch eure Bilder in Ruhe ansehen und eure Lieblingsmotive
auswählen.

Eure fertigen Erinnerungen
Eure ausgewählten Bilder werden von mir mit viel Liebe zum Detail professionell
bearbeitet. Dabei lege ich besonderen Wert auf natürliche Hauttöne, harmonische
Farben und eine dezente Retusche.

Anschließend erhaltet ihr eure fertigen Erinnerungen als hochwertige digitale
Bilddateien.

Von den ersten Momenten
zu bleibenden Erinnerungen.

0 8  /  A B L A U F  &  B I L D A U S W A H L
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So klein beginnt das größte
Glück.

09 / FÜR IMMER EUER ANFANG

Irgendwann werden diese winzigen Hände größer sein. Die kleinen Füßchen
werden ihre ersten Schritte machen und aus eurem Neugeborenen wird ein
neugieriges Kind, das die Welt entdeckt.
Doch die Erinnerungen an diesen Anfang bleiben.

An die ersten gemeinsamen Tage, die zarten Gesichtszüge und das
unbeschreibliche Gefühl, euer kleines Wunder endlich in den Armen zu halten.

Genau dafür sind diese Bilder da.

Sie bewahren die kleinen Details, die viel zu schnell vergehen, und erzählen eure
ganz persönliche Geschichte vom Anfang eines neuen Lebens.

Ich freue mich darauf, diese kostbaren Erinnerungen für euch festzuhalten.

WWW.JESSICA-SASAKI.COM

 Jessica


	JESSICA SASAKI FOTOGRAFIE
	HALLO, KLEINES WUNDER.
	DEIN NEUGEBORENENGUIDE
	02 / DEIN NEUGEBORENENSHOOTING

	So klein. So vollkommen. So geliebt.
	Die ersten Tage mit deinem Baby sind voller besonderer Momente. Alles ist neu, aufregend und manchmal ein bisschen überwältigend.
	Bei eurem Neugeborenenshooting nehmen wir uns die Zeit, diese einzigartige Anfangszeit in liebevollen Bildern festzuhalten.
	Die winzigen Finger, die kleinen Füßchen, der zarte Gesichtsausdruck und die besondere Nähe zwischen euch. All das sind Erinnerungen, die mit jedem Tag wertvoller werden.
	Dabei steht das Wohlbefinden deines Babys immer an erster Stelle. Wir nehmen uns ausreichend Zeit für Kuschelpausen, zum Stillen oder Füttern und für alles, was dein kleines Wunder gerade braucht.
	Du musst dir keine Gedanken darüber machen, ob dein Baby schläft oder wach ist. Wir gestalten das Shooting ganz in seinem Tempo.
	Gemeinsam schaffen wir natürliche, zeitlose Erinnerungen an euren wundervollen Anfang.
	03 / DER RICHTIGE ZEITPUNKT

	Die ersten Tage. Für immer bewahrt.
	Die ersten Lebenstage deines Babys sind etwas ganz Besonderes. Alles ist noch so klein, zart und neu.
	Für ein klassisches Neugeborenenshooting empfehle ich die ersten 5 bis 14 Lebenstage. In dieser Zeit schlafen viele Babys noch besonders viel. Das bietet häufig gute Voraussetzungen für ruhige, liebevolle Aufnahmen. Dabei stehen die Bedürfnisse und das Wohlbefinden deines Babys immer an erster Stelle.
	Aber keine Sorge, wenn dieser Zeitraum bereits vergangen ist. Auch mit einem etwas älteren Baby entstehen wunderschöne Erinnerungen
	.
	Mein Tipp: Melde dich am besten schon während deiner Schwangerschaft bei mir. Wir merken uns deinen errechneten Geburtstermin vor und vereinbaren den endgültigen Shootingtermin, sobald dein kleines Wunder auf der Welt ist.
	Da sich die wenigsten Babys an ihren errechneten Geburtstermin halten, planen wir flexibel. Gib mir einfach Bescheid, wenn euer Baby geboren ist.
	04 / VORBEREITUNG AUF DEIN SHOOTING

	Gut vorbereitet. Ganz entspannt.
	Die ersten Tage mit deinem Baby sind aufregend genug. Deshalb möchte ich euch die Vorbereitung auf euer Neugeborenenshooting so einfach wie möglich machen.
	Vor eurem Termin
	Versucht, euch für den Shootingtag möglichst wenig anderes vorzunehmen. Plant ausreichend Zeit für die Anfahrt ein, damit ihr ohne Hektik bei mir ankommen könnt.

	Für dein Baby
	Bringt alles mit, was ihr auch unterwegs benötigt. Ausreichend Windeln, Feuchttücher, Wechselkleidung und gegebenenfalls ein Fläschchen. Auch ein vertrauter Schnuller kann hilfreich sein, falls euer Baby einen benutzt.

	Stillen & Füttern
	Ihr müsst euren Tagesrhythmus nicht extra verändern. Dein Baby darf jederzeit gestillt oder gefüttert werden. Dafür nehmen wir uns während des Shootings ganz selbstverständlich Zeit.
	Und das Wichtigste
	Macht euch keine Sorgen, wenn euer Baby unruhig ist oder nicht schlafen möchte. Jedes Baby ist anders und genau darauf stelle ich mich ein.
	Ihr dürft einfach ankommen, euch wohlfühlen und die gemeinsame Zeit genießen.

	05 / KLEIDUNG & FARBEN

	Natürlich. Zeitlos. Wunderschön.
	Bei eurem Neugeborenenshooting steht das Wichtigste bereits im Mittelpunkt: euer kleines Wunder und die besondere Verbindung zwischen euch.
	Für dein Baby
	Schlichte, weiche Stoffe und zarte Farben lassen die natürliche Schönheit deines Babys besonders gut zur Geltung kommen. Für die Aufnahmen stehen ausgewählte Kleidung, Tücher, Decken und liebevolle Accessoires zur Verfügung. Ihr müsst dafür nichts Besonderes besorgen.

	Für Mama & Papa
	Helle, natürliche Farbtöne wie Creme, Beige, Weiß oder sanftes Taupe harmonieren wunderbar mit meinem Bildstil. Wählt Kleidung, in der ihr euch wohlfühlt und die euch genügend Bewegungsfreiheit bietet.

	Für Geschwisterkinder
	Auch hier wirken schlichte Outfits in aufeinander abgestimmten Farben besonders schön. Verzichtet möglichst auf große Aufdrucke, auffällige Muster und grelle Farben.
	Mein Tipp: Ihr müsst nicht alle das Gleiche tragen. Viel schöner ist es, wenn eure Kleidung miteinander harmoniert und eure Bilder dadurch einen ruhigen, zeitlosen Charakter bekommen.
	06 / GANZ ENTSPANNT MIT BABY


	Alles darf. Nichts muss.
	Ein Neugeborenenshooting ist kein Termin, bei dem alles nach Plan laufen muss. Es ist eine kleine Auszeit, in der wir uns ganz auf euer Baby und seine Bedürfnisse konzentrieren.
	Euer Baby bestimmt das Tempo
	Ob dein kleines Wunder tief und fest schläft, neugierig seine Augen öffnet oder lieber in deinen Armen kuschelt, wir nehmen jeden Moment so, wie er kommt.

	Zeit für Nähe und Geborgenheit
	Stillen, Füttern, Wickeln und Kuscheln gehören ganz selbstverständlich dazu. Wir machen so viele Pausen, wie ihr braucht, und lassen uns dabei nicht aus der Ruhe bringen.

	Mit Geduld und Feingefühl
	Manchmal braucht es ein wenig Zeit, bis sich ein Baby rundum wohlfühlt. Ich begleite euch mit viel Geduld und achte darauf, dass alle Positionen angenehm und sicher für euer Baby sind.

	Das Wichtigste ist euer Wohlbefinden
	Ihr müsst nichts leisten und euer Baby muss nicht auf Kommando schlafen. Die schönsten Erinnerungen entstehen oft ganz nebenbei, in den kleinen, liebevollen Momenten zwischen euch.
	07 / GESCHWISTER & FAMILIENBILDER


	Aus Liebe wird Familie.
	Mit der Geburt eures Babys beginnt nicht nur ein neues Leben, sondern auch ein ganz besonderes Kapitel eurer Familiengeschichte.
	Deshalb gehören für mich neben den liebevollen Einzelaufnahmen eures Babys auch gemeinsame Familienbilder zu einem Neugeborenenshooting.
	Gemeinsam mit Mama & Papa
	Innige Umarmungen, liebevolle Blicke und euer kleines Wunder ganz nah bei euch. Es sind oft die leisen, ungestellten Momente, die später zu den wertvollsten Erinnerungen werden.

	Die großen Geschwister
	Auch für Geschwisterkinder ist diese Zeit voller Veränderungen. Mit viel Geduld und ohne Druck beziehen wir sie spielerisch in das Shooting ein. Dabei dürfen sie ganz sie selbst sein.

	Eure Familie. Eure Geschichte.
	Ob zu zweit, zu dritt oder mit einer ganzen kleinen Rasselbande. Wir halten eure Verbundenheit so fest, wie sie sich für euch richtig anfühlt.
	Denn irgendwann werden diese Bilder zeigen, wie alles begann.

	08 / ABLAUF & BILDAUSWAHL

	Von den ersten Momenten zu bleibenden Erinnerungen.
	Euer Shooting
	Wenn ihr bei mir ankommt, dürft ihr euch erst einmal in Ruhe einfinden. Wir besprechen eure Wünsche und Vorstellungen und schauen gemeinsam, womit wir beginnen. Während des Shootings nehme ich mir ausreichend Zeit für euer Baby. Ob liebevolle Einzelportraits, kleine Details oder gemeinsame Familienbilder, wir gestalten die Aufnahmen ganz entspannt und ohne Zeitdruck.

	Eure persönliche Bildergalerie
	Nach unserem Shooting sichte ich die entstandenen Aufnahmen und stelle euch eine persönliche Onlinegalerie mit einer sorgfältigen Vorauswahl zur Verfügung.
	Dort könnt ihr euch eure Bilder in Ruhe ansehen und eure Lieblingsmotive auswählen.

	Eure fertigen Erinnerungen
	Eure ausgewählten Bilder werden von mir mit viel Liebe zum Detail professionell bearbeitet. Dabei lege ich besonderen Wert auf natürliche Hauttöne, harmonische Farben und eine dezente Retusche.
	Anschließend erhaltet ihr eure fertigen Erinnerungen als hochwertige digitale Bilddateien.

	09 / FÜR IMMER EUER ANFANG
	So klein beginnt das größte Glück.
	Irgendwann werden diese winzigen Hände größer sein. Die kleinen Füßchen werden ihre ersten Schritte machen und aus eurem Neugeborenen wird ein neugieriges Kind, das die Welt entdeckt.
	Doch die Erinnerungen an diesen Anfang bleiben.
	An die ersten gemeinsamen Tage, die zarten Gesichtszüge und das unbeschreibliche Gefühl, euer kleines Wunder endlich in den Armen zu halten.
	Genau dafür sind diese Bilder da.
	Sie bewahren die kleinen Details, die viel zu schnell vergehen, und erzählen eure ganz persönliche Geschichte vom Anfang eines neuen Lebens.
	Ich freue mich darauf, diese kostbaren Erinnerungen für euch festzuhalten.


	Jessica

