
WWW.JESSICA-SASAKI.COMHOCHZEITSGUIDE



WWW.JESSICA-SASAKI.COM

Herzlichen Glückwunsch zu eurer Verlobung! Dies ist
eine so aufregende Zeit in eurem Leben. 

Dieser Leitfaden soll euch einen ersten Eindruck
meiner Arbeit verschaffen und euch bei der Planung
eures Shootings unterstützen.  Seit 2013 begleite ich
Brautpaare von der Verlobung bis zum großen Tag
und darüber hinaus. Gern teile ich meine Erfahrung
mit euch um diesen besonderen Tag für euch
unvergesslich zu machen. Jessica Sasaki

Hallo &
Willkommen 
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Ich bin Jessi
LIEBES BRAUTPAAR

Ich liebe echte Momente – die leisen,
die ungeplanten und die, die man erst
im Nachhinein als besonders erkennt.
Genau diese Augenblicke halte ich für
euch fest: authentisch, gefühlvoll und
zeitlos.
Am Hochzeitstag bin ich mehr als nur
eure Fotografin. Ich bin ruhig im
Hintergrund, aufmerksam im richtigen
Moment und immer mit dem Blick für
das, was euch als Paar ausmacht. Mir
ist wichtig, dass ihr euch wohlfühlt,
euch fallen lassen könnt und euren Tag
genauso erlebt, wie er sich für euch
richtig anfühlt.
Wenn ihr euch natürliche Bilder
wünscht, die eure Geschichte ehrlich
erzählen und euch auch Jahre später
noch berühren, dann begleite ich euch
von Herzen gern an eurem
Hochzeitstag.
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Während ich euren Hochzeitstag überwiegend
reportageartig begleite und echte Momente unauffällig
festhalte, ist das Paarshooting der Teil des Tages, in dem
ich euch bewusst anleite.
Die meisten Paare stehen an diesem Tag zum ersten Mal
gemeinsam vor der Kamera und wissen oft nicht, was sie
machen sollen. Das ist vollkommen normal. Ihr müsst
nichts vorbereiten und keine Erfahrung mitbringen. Ich
gebe euch klare, einfache Anweisungen und sanfte
Posing-Impulse, die sich natürlich anfühlen und euch
Sicherheit geben.
Dabei geht es nicht um starre Posen, sondern um Nähe,
kleine Bewegungen und echte Verbindung. Ihr dürft
lachen, euch anschauen und den Moment ganz für euch
genießen. So entstehen authentische Paarbilder, die euch
widerspiegeln und nicht gestellt wirken.
In der Reportage halte ich mich bewusst im Hintergrund.
Hier entstehen die ungeplanten Augenblicke, echte
Emotionen und all die kleinen Details, die euren
Hochzeitstag einzigartig machen.

Wie ich Hochzeiten 
fotografiere

B ILDST IL
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So unterschiedlich wie ihr als Paar seid, so individuell ist auch jeder Hochzeitstag. Der folgende
Ablauf dient euch als Orientierung und zeigt, wie ein Hochzeitstag aufgebaut sein kann und wie viel
Zeit ihr für die einzelnen Programmpunkte ungefähr einplanen solltet. Nicht jeder Punkt muss
enthalten sein und manche Abschnitte dürfen sich auch überschneiden oder verkürzen. Ich berate euch
gern dazu. 

Der Ablauf

01 Der Tag beginnt meist ganz ruhig mit den
Vorbereitungen. Haare, Make-up, das Ankleiden und
die kleinen Details wie Schmuck, Papeterie oder das
Kleid werden in entspannter Atmosphäre festgehalten.
Hier entstehen sehr emotionale und intime Bilder.
Zeitaufwand ca. 60 bis 90 Minuten

Getting Ready

02 Der erste Moment, in dem ihr euch als Braut und
Bräutigam seht, kann ganz bewusst und privat gestaltet
werden. Dieser Moment ist sehr emotional und gibt
euch die Möglichkeit, kurz innezuhalten, bevor der
Trubel beginnt.
Zeitaufwand ca. 15 bis 20 Minuten

First Look

03 Beim Paarshooting nehme ich mir Zeit für euch. Mit
sanfter Anleitung entstehen natürliche, authentische
Bilder voller Nähe und Verbindung. Das Shooting kann
vor oder nach der Trauung stattfinden.
Zeitaufwand ca. 30 bis 120 Minuten, je nach euren
Wünsche

Paarshooting
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Der Ablauf

04 Standesamtliche Trauungen sind meist kompakter und
konzentrieren sich auf das Wesentliche. Ein- und
Auszug, die Zeremonie, der Kuss und Gratulationen
werden dokumentarisch begleitet.
Zeitaufwand ca. 30 bis 60 Minuten inklusive
Gratulationen

Standesamtliche Trauung

05 Kirchliche und freie Trauungen sind in der Regel
umfangreicher und emotional sehr intensiv. Neben der
Zeremonie selbst gehören Einzug, Auszug, Rituale,
Musik und Reden dazu.
Zeitaufwand ca. 60 bis 90 Minuten inklusive
Gratulationen

Kirchliche oder freie Trauung

06 Nach der Trauung folgt meist ein lockerer Empfang.
Umarmungen, Gespräche, Lachen und erste entspannte
Momente mit euren Gästen entstehen ganz natürlich
und ungeplant.
Zeitaufwand ca. 30 bis 60 Minuten

Sektempfang
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Der Ablauf

07 Familien- und Gruppenbilder lassen sich gut im
Anschluss an den Empfang einplanen. Mit etwas
Struktur gehen diese Fotos zügig und stressfrei
vonstatten. Wenn ihr viele Gäste habt und allen Gästen
ein Portrait schenken wollt, müsst ihr 60-90 Minuten
einplanen.
Zeitaufwand ca. 10 bis 90 Minuten

Gruppenbilder

08 Das gemeinsame Essen, Reden von Familie und
Freunden sowie kleine Überraschungen gehören zu den
emotionalen Höhepunkten des Tages.
Zeitaufwand ca. 60 bis 90 Minuten

Dinner und Reden

09 Mit dem Hochzeitstanz beginnt der ausgelassene Teil
des Abends. Tanzen, Lachen und echte Lebensfreude
stehen im Mittelpunkt und runden eure
Hochzeitsreportage ab.
Zeitaufwand individuell, meist 60 Minuten oder länger

Party
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Posing -Tipps
and Komfort

AN EUREM TAG

Posieren vor der Kamera kann sich anfangs ungewohnt
anfühlen. Das ist ganz normal. Ich begleite euch dabei Schritt
für Schritt und gebe euch sanfte Anleitungen, sodass ihr euch
sicher und wohlfühlen könnt. Versucht, euch aufeinander zu
konzentrieren und nicht auf die Kamera.
Kleine Gesten wie Händchenhalten, ein Lachen
zwischendurch oder ein leises Wort nur für euch schaffen
echte, ungestellte Momente. Je entspannter ihr seid und je
mehr ihr bei euch bleibt, desto authentischer und
emotionaler werden eure Bilder.
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Nach eurem
großen Tag 
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Nach eurer Hochzeit beginnt eine ganz besondere Zeit
des Wartens. Um euch die Wartezeit zu versüßen
erhaltet ihr innerhalb von 48 Stunden einen Sneek Peek
mit ein paar Highlightbildern eurer Hochzeit. 

Während ihr eure Flitterwochen genießt und euren Tag
noch einmal Revue passieren lasst, arbeite ich mit viel
Sorgfalt an euren Bildern. Ihr erhaltet von mir vorab
eine Information, wann ihr eure Hochzeitsreportage
erwarten könnt, sodass ihr euch entspannt darauf
freuen dürft.

Nutzt diese Zeit gern, um euch Gedanken zu machen,
wie ihr eure Bilder verwenden möchtet. Ob für
Dankeskarten, euer Hochzeitsalbum oder als Erinnerung
in eurem Zuhause. Eure Hochzeitsfotos erzählen die
Geschichte dieses einzigartigen Tages und bewahren
die Emotionen, die ihn so besonders gemacht haben.

Diese Bilder sind mehr als Erinnerungen. Sie sind ein
Stück eurer Geschichte. Nehmt euch Zeit, sie zu
erleben, und lasst euren Hochzeitstag immer wieder
neu aufleben.
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Love Notes
Die liebe Jessi hat mich nicht nur für das
Hochzeitsgeschenk für meinen Mann fotografiert, bei
dem ich mich sehr wohl gefühlt habe, sondern auch
meinen Babybauch fotografiert und unsere Hochzeit
gerettet. Weil sie es für uns ein paar Tage vor der
kirchlichen Hochzeit noch möglich gemacht hat und wir
wunderschöne Fotos bekommen haben.
Deshalb kann ich ein Fotoshooting bei ihr nur
empfehlen. Tolle Atmosphäre, super liebe Fotografin
und wunderschöne Fotos.
Vielen lieben Dank, dass du für uns diese
unvergesslichen Momente festgehalten hast. Ich drücke
dich.

Ich weiß ehrlich gesagt nicht mehr, wie oft wir schon bei
dir waren. Was ich aber nie vergesse, ist, wie
unglaublich unterschiedlich und kreativ deine
Fotoshootings sind. Du bist einer der wundervollsten,
kreativsten Menschen, so absolut feinfühlig und
einzigartig für das gewisse Etwas. Manchmal habe ich
das Gefühl, dass du Sachen schon vorher siehst und
genau in dem Moment auf den Auslöser drückst.
Du bist etwas ganz Besonderes und ich hoffe, dass du
dir das immer bewahren kannst.

Malte + Maria

Wir haben die Bilder heißhungrig geöffnet und sind
einfach nur fasziniert. Deine ganze Arbeit ist einfach
erstklassig und wir haben uns riesig gefreut, dass du uns
an diesem wichtigen Tag begleitet hast. Danke für Alles.
Behalte bitte dein rundum sorglos Paket. Liebe Grüße

 Astrid & Kai
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Wiebke + Raphael
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INVESTITION

Hochzeitspakete
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01
Lovebirds
999 EUR
Für Paare, die sich die wichtigsten
Erinnerungen ihres Hochzeitstages
bewahren möchten.
Dieses Paket begleitet euch bei den
zentralen Momenten eures Tages. Es
hält den Beginn eurer gemeinsamen
Geschichte fest und konzentriert sich
auf das Wesentliche. Ruhig,
unaufdringlich und mit viel Gefühl für
echte Augenblicke.
Geeignet für:
Standesamtliche Trauungen oder
kurze Hochzeitsbegleitungen im
kleinen Rahmen.

1,5 Stunden Begleitung
Vorgespräch im Fotostudio und
Ablaufplanung
Erste Bilder innerhalb von 48
Stunden
100 bearbeitete Fotos zum
Download in Web- und HD-
Qualität
Slideshow mit den schönsten
Fotos
Erinnerungsbox mit 10 matten
Kunstdrucke
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02Soulmates
1699,- EUR
Für Paare, die ihren Hochzeitstag in
all seinen Facetten erleben und
erinnern möchten.
Dieses Paket erzählt eure Geschichte
umfassender. Vom Ankommen über
die Trauung bis hin zu den ersten
gemeinsamen Momenten nach dem
Ja-Wort. Es entsteht eine
zusammenhängende Reportage, die
Nähe, Emotionen und die Verbindung
zwischen euch sichtbar macht.
Geeignet für:
Paare, die sich eine authentische und
vollständige Erinnerung an ihren Tag
wünschen.

Ihr bekommt:
4 Stunden Begleitung
Vorgespräch im Fotostudio und
Ablaufplanung 
Erste Bilder innerhalb von 48
Stunden
300 bearbeitete Fotos zum
Download in Web- und HD-
Qualität
Slideshow mit den schönsten
Fotos 
Erinnerungsbox mit 30 matten
Kunstdrucken
Leinwand mit eurem Lieblingsbild
in 40×60 cm
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03Endless Love
2299,- EUR
Für Paare, die ihre Geschichte in
ihrer ganzen Tiefe bewahren
möchten.
Dieses Paket begleitet euch vom
ersten leisen Moment bis in die
ausgelassene Stimmung des Feierns.
Es erzählt nicht nur, wie euer
Hochzeitstag aussah, sondern wie er
sich angefühlt hat. Eine umfassende
Hochzeitsreportage mit viel Raum für
Details, Emotionen und all die kleinen
Augenblicke dazwischen.
Geeignet für:
Ganztägige Hochzeiten und Paare,
die sich Erinnerungen für ein Leben
lang wünschen.

Ihr bekommt:
8 Stunden Begleitung
Vorgespräch im Fotostudio und
Ablaufplanung 
Erste Bilder innerhalb von 48
Stunden
500 bearbeitete Fotos zum
Download in Web- und HD-
Qualität
Slideshow mit den schönsten
Fotos 
Erinnerungsbox mit 50 matten
Kunstdrucken
Leinwand mit eurem Lieblingsbild
in 40×60 cm
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Ich freue mich sehr über euer
Interesse und darauf, mehr über euch
und eure Hochzeitspläne zu erfahren.
Bitte nutzt das Kontaktformular auf
meiner Website, um mir eine
Nachricht zu senden. Ich melde mich
in der Regel innerhalb von 24 bis 48
Stunden bei euch zurück und
bestätige euch, ob euer
Hochzeitstermin noch verfügbar ist.

Ihr seid euch noch unsicher, ob ich
die richtige Begleitung für euren
Hochzeitstag bin? Schreibt mir gern.
Ich nehme mir Zeit für eure Fragen
und helfe euch dabei, eine
Entscheidung zu treffen, die sich für
euch richtig anfühlt. 

Bereit zu buchen?

info@jessica-sasaki.com

www.jessica-sasaki.com
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Danke!

@JESSICASASAKIFOTOGRAFIE

INFO@JESSICA-SASAKI.COM
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Vielen Dank, dass ihr euch die
Zeit genommen habt, diesen
Guide zu lesen. Euer Interesse
und euer Vertrauen bedeuten mir
sehr viel.

Wenn ihr euch vorstellen könnt,
euren Hochzeitstag gemeinsam
mit mir festzuhalten oder noch
Fragen offen sind, schreibt mir
gern. Ich freue mich darauf, euch
kennenzulernen und mehr über
eure Geschichte zu erfahren.

Jetzt unverbindlich anfragen und
euren Termin sichern.

Jessica Sasaki


